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Con la bocca fresca

e i capelli lavati, : '
Il complesso

Capire aun Se C'é una cosa che riempie
. % di complessi un giovanotto
bambino € spesso di sette anni (figuriamoci
un'impresa. 0 :‘m""r'w""m""w'” -
: i : denti, quello che la sera va
Si §o.pport.ano i Suoi Solhe s mtite, BEAG
strilli, o si fa la per le piii grandicelle hanno
. = inventato le macchinette
gara” delle buone con i brillantini. Per i pil
: P piccoli & vatido Uintervento
abitudini. Con tanto v das el
i cronometr ta dentiera gioca la carta
di cronometro e s
e record da battere «che barba, eh,
dover lavare l'apparecchio
di Roberta Marioni tutte le sere...» lui non si
sente piis “strano”. Anche se
forse entra in crisi il nonno,
che della dentiera non

La pulizia é

i bambini che si lava-

no il collo senza far

storie, che si pulisco-
no regolarmente i dentini,
o che si lasciano tagliare i
capelli senza lamentarsi, a
memoria di mamma, non
se ne ricordano mold. Lu-
nica cosa che i piccoli fan-
no volentieri ¢ il bagno.
Anzi, non uscirebbero mai
dall’'acqua, tanto & vero che
dovete tirarli fuori a forza
quando ormai hanno le
labbra livide e le dira rag-
grinzite. Contemporanea-
mente, vi tocca ripescare

un gioco

cinque o sei pupazzi sgoc-
ciolanti e metterli ad asciu-
gare sul calorifero, saltellan-
do su un pavimento dove si
& rovesciata la schiuma che,
invece, sarebbe dovuta ri-
manere nella vasca. Ma, al-
la fine, eccolo li: lavato, a-
sciugato e con i capelli spaz-
zolati fino a brillare. Voi,
invece, siete a pezzi. E co-
minciare a pensare che, for-

Dice il dentista Gianfranco Aiello: «Il bambino deve
lavare i denti tre volte al giorno, dopo ogni pasto.
E imparare, fin da piccolo, a usare il filo interdentale».
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Dice il dermatologo Antonino Di Pietro: «Il bagno deve
essere quotidiano. Meglio con la schiuma neutra: anche
se rimane immerso a lungo non inaridisce la pelle».

Dice il parrucchiere Aldo Coppola: «la testa del
piccolo va lavata tutti i giorni con un pizzico di
shampoo. Da passare senza mai strofinare troppo».

se, non ne valeva la pena: in
fin dei conti anche i bambi-
ni sporchi diventano gran-
di. Ma pud esserci un‘altra
strada: quella di trasforma-
re la pulizia in un gioco.
Tentate con questi trucchi.
@ Per fargli lavare i denti,
basta un cronometro. Dite-
gli di sfregare bene dal bas-
so verso l'alto e viceversa,
senza trascurare I'interno.
Record da battere? Quello
dei trenta secondi. Insom-
ma, dovra essere piu veloce
di Superman. Senza barare
usando lo spazzolino elet-
trico del papa.

@ Se ogni shampoo, e rela-
tivo risciacquo, & vissuto
come un dramma, propo-
netegli il gioco del som-
mozzatore o quello del
pompiere, da fare con il te-
lefono della doccia.

® Arriva il momen-
to di tagliare i ca-
pelli e la sola vista
delle forbici lo fa
strillare. Per supe-
rare |'ostacolo, durante il
taglio, tenetelo in braccio.
E distraetelo con il gioco
delle smorfie allo specchio.
In pili, per diradare le visi-
te dal parrucchiere, optate
per un taglio cortissimo,
che per i maschierti & anche
di moda.

o E le unghie? Per tagliar-
gliele senza traumi, raccon-
tategli una favola che abbia
per protagonista un orsetto
o un gattino. Che, per ren-
dere pil forti i suoi artigli,
cosi utili alla caccia, se le fa
tagliare dalla mamma.
Qualsiasi bambino sara fe-
lice di imitare il suo anima-
le preferiro.

® «Vediamo che cosa si na-
sconde qui dentro». Basta
una frase cosi, per trasfor-
mare la pulizia delle orec-
chie in una caccia al tesoro.



